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Este manual foi elaborado como parte do proJjeto
Bé-a-ba da Reciclagem, uma parceria entre a
Associacdo Bé-a-ba do Cidaddo e a
Prefeitura de Ilhabela, com recursos do
Conselho Municipal do Meio Ambiente, conforme
Termo de Colaboracdo n®> 007/2024.

Ao longo de 2025, o proJeto Be-a-ba da
Reciclagem estara nas escolas, bairros e eventos
publicos do municipio de Ilhabela, estimulando
e fomentando boas praticas para a gestdo de
residuos solidos urbanos.

A compostagem tem o potencial de transformar
nossa relacdo com os residuos que produzimos
diariamente, contribuindo para a sustentabilidade
de nossas acoes, seda de forma individual
ou coletiva.

Acreditamos que pequenas acoes podem aJjudar
uma familia, um bairro, uma cidade, um estado,
um pais e até o planeta Terra. Para proteger
e preservar o meio ambiente, alguém precisa

comecar. Podemos contar com vocé?

Esperamos que este Manual de Compostagem
inspire suas acoes!

Equipe Bé-a-ba do Cidaddo
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RA QUE EXISTE LIXO?

e acordo com o dicionario Aurélio de Lingua Portuguesa, lixo é
tudo aquilo que ndo se quer mais e se joga fora; coisas inuteis, velhas
e sem valor. Mas, serd que o que nao tem serventia para mim pode
servir para outras pessoas?

Se olharmos com cuidado, podemos separar o que normalmente
chamamos de lixo em diferentes categorias. Vamos aprender sobre
os diferentes tipos de residuos.

Materiais Reciclaveis

Garrafas pet, embalagens pldsticas, papel,
papeléo, vidro, latas de aluminio, etc.

Residuos Organicos

Restos de alimentos, cascas de frutas e
legumes, aparas de grama, folhas secas, etc.

RedJeitos

Pldstico filme, papel higiénico, fraldas
descartdveis, absorventes, etc.

Quando separamos nossos residuos, percebemos que a maior parte
deles sao reciclaveis e organicos (quase 80%). A menor parcela é
e rejeitos e somente essa parte deveria ser destinada aos aterros
itarios, por meio da coleta municipal.

NS NSNS NN\



A Lei da Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei n® 12.305/
estabelece diretrizes importantes sobre os tipos de residuos e
classifica em diferentes categorias. A lei enfatiza a necessidade
gerenciamento adequado de cada tipo de residuo para a reducao,
reutilizacdo, reciclagem e disposicao final adequada, a fim de
protegero meioambiente. Atualmente, os Residuos Sélidos Urbanos
(RSU) gerados no Brasil se dividem nas seguintes categorias:

-
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Dessa forma, podemos entender que lixo, na verdade, é simplesmente
algo que esta no lugar errado. E quando separamos nossos residuos
e os destinamos de forma adequada, geramos valor por meio d
reciclagem e da compostagem.
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A INPORTANCIA DA COMPOSTAGEM

Saber lidar com os residuos que geramos é um dos grandes desafios
da atualidade. Compostar os residuos sélidos organicos é essencial

para minimizar impactos ambientais e contribuir para uma llhabela
mais limpa e sustentavel.

Beneficios da Compostagem

Reducao de residuos em aterros: Ao redirecionar os residuos
organicos para a compostagem, diminui-se significativamente a
quantidade destinada aos aterros sanitarios, reduzindo a emissao
de gases de efeito estufa e, consequentemente, contribuindo
para a mitigacao das mudancas climaticas.

Melhoria da qualidade do solo: O composto produzido durante
a compostagem é um adubo natural que melhora a estrutura e a
fertilidade do solo.

Preservacao da vida marinha: Reduz a quantidade de residuos
que podem acabar no mar, protegendo a biodiversidade marinha.

Economia de recursos: Diminui os custos associados a coleta e a
disposicao de residuos, assim como a necessidade de fertilizantes
quimicos nas areas produtivas (quando retornamos ao meio
ambiente um composto rico em nutrientes).

Adotar a compostagem em
llhabela é essencial para a
sustentabilidade.

Cada residéncia, escola,
condominio, empresa,
equipamento publico ou privado
pode praticar a compostagem,
contribuindo para um ambiente
mais saudavel para as presentes
e futuras geracgoes.
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Quem é quem na geracado de residuos?

Sao considerados pequenos geradores as residéncias individ
ou pequenos estabelecimentos comerciais, como escritérios o
lojas, que produzem uma quantidade limitada deresiduos organicos.
Médios geradores sao instituicbes como escolas, restaurantes
ou pequenos condominios residenciais. Grandes geradores sao
industrias, grandes mercados, feiras, hotéis e grandes condominios.

Pequenos Geradores

Produzem de 0,5kg a 5kg
de residuos por dia.

Medios Geradores

Produzem de 5kg a 50kg
de residuos por dia.

Grandes Geradores

Produzem mais de 50kg
de residuos por dia.




MAS, AFINAL,
O QUE E COMPOSTAGEM?

Compostagem é um processo natural que transforma residuos
organicos, como restos de alimentos e folhas, em um material rico
em nutrientes chamado composto. Esse processo acontece com a
ajuda de pequenos invertebrados e microrganismos, como bactérias
e fungos, que decompdem os residuos de forma eficiente. E como se
fosse a reciclagem da natureza, onde aquilo que nao nos serve
mais pode se transformar em algo muito util para o solo.

O processo de compostagem envolve a decomposicao aerébica (com
oxigénio) dos materiais organicos, resultando em um produto estavel
e inodoro. Durante a compostagem, os microrganismos quebram
os residuos, gerando calor, dioxido de carbono e vapor de agua. O
composto final € um adubo natural que melhora a estrutura do solo,
aumenta a retencdo de agua e fornece nutrientes essenciais para as
plantas, podendo ser usado em jardins, hortas e plantagées.

Compostar é uma pratica sustentavel
e benéfica para o meio ambiente ea
, comunidade.
E uma maneira simples e eficaz de fechar
i o ciclo dos residuos, transformando o que
seria lixo em um recurso valioso. Além
de ajudar a natureza, a compostagem
\_—) também pode ser uma atividade

educativa e prazerosa, que conecta as
pessoas ao ciclo natural da vida.
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ENTENDENDO OS
RESIDUOS ORGANICOS

Todos os residuos organicos podem ser reciclados por meio da
compostagem. Entretanto, alguns sao mais dificeis de serem
compostados, exigindo técnicas especificas. Neste manual, vamos
abordar algumas das técnicas mais simples de compostagem,
aquelas que vocé pode fazer em sua casa, escola, empresa, bairro
ou condominio e, por isso, sugerimos que alguns residuos sejam
evitados nesses processos.

Residuos de facil compostagem:

. Restos de alimentos: Tudo o que sobrou da cozinha pode
ser compostado, como restos de frutas, legumes, verduras e
alimentos cozidos.

. Borrade café e casca de ovos: Residuos de cozinha comuns que
sao ricos em nutrientes.

. Folhas secas e aparas de grama: Materiais ricos em carbono que
ajudam a equilibrar o composto.

HO®

Residuos que devem ser evitados:

. Oleos, gorduras e liquidos: Esses materiais podem atrair pragas
e causar odores desagradaveis.

. Residuos de carne e laticinios: Dificeis de decompor e podem
atrair animais indesejados.

@ @) @
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LRX _ OMPOSTO
HORTA ORGANICO

COMOFACO
MINHA COMPOSTEIRA?

istem diversas técnicas de compostagem e a escolha damaisadequada
a cada caso tem relacdo com o espaco disponivel, a quantidade de
uos gerados e o tempo que se deseja dedicar ao processo.

manual, apresentamos técnicas simples e amplamente
adequadas para pequenos, médios e grandes geradores.
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Minhocarios Domeésticos

Os minhocarios sao uma excelente
opgao para quem deseja
compostar residuos organicos

em casa, mesmo em espagos
pequenos. Veja como montar e
manter um minhocario:

MATERIAIS NECESSARIOS:

« Trés caixas plasticas
empilhaveis com tampa
(preferencialmente opacas para
evitar luz direta nas minhocas).

« 1 torneirinha plastica (para coletar o
chorume na caixa inferior).

« Furadeira ou prego e martelo (para fazer furos nas caixas de cima
- ventilacao e drenagem).

« Minhocas vermelhas-da-califérnia (Eisenia andrei)’.

« Substrato inicial (pode ser utilizado um composto ja pronto ou
jornal picado ou papelao sem tinta - para forracao inicial e ajudar
na umidade).

« Matéria seca (folhas secas, serragem).

PASSO A PASSO PARA MONTAGEM:

1. Preparacao das Caixas:

« Faca furos no fundo das duas caixas superiores para permitir a
passagem das minhocas e a drenagem do liquido.

« A terceira caixa (inferior) ficara sem furos e servira para coletar o
liquido do composto (chorume).
1. Essas minhocas podem ser compradas pela internet! Elas sao usadas porque se alimentam rapidamente d

residuos organicos, produzem humus de alta qualidade, ajudam a controlar odores e se adaptam muito b:
pequenos espagos, como 0s minhocérios caseiros.
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2. Montagem do Minhocario:

« Adicione as minhocas na caixa superior, sobre uma camada
de substrato.

« Comece a adicionar os residuos organicos diariamente,
sempre cobrindo com uma camada de matéria seca para
evitar odores e moscas.

3. Manutencao:

« Adicione residuos organicos e matéria seca conforme necessario.

« Quando a caixa superior estiver cheia, rotacione as caixas: a
caixa superior passa para o meio, a do meio para cima.

« Inicie novamente o processo na caixa superior. As minhocas
vao subir naturalmente pelos furos no fundo da caixa em busca
de alimento.

« A caixa inferior ndao participa dessa rotacao: sua funcao é
recolher o liquido (chorume) pronto.

« Recolha o liquido acumulado na caixa inferior e dilua-o
(1 parte de chorume para 10 partes de agua) para usar como
fertilizante liquido.

A CUIDADOS ESSENCIAIS:

« Temperatura: Mantenha o minhocario em local com sombra,
temperatura amena e protegido da chuva. A entrada de agua
pode encharcar as caixas, prejudicar as minhocas e comprometer
0 processo de compostagem.

« Equilibrio: Sempre que adicionar sobras de alimento, lembre-se
de cobrir com folhas secas ou serragem para evitar o mau cheiro
e nao atrair insetos indesejados.

o Residuos: As minhocas sao particularmente sensiveis aos
alimentos citricos e salgados. Nao coloque cascas de laranja,
limao, lacteos e sobras de alimentos cozidos no minhocario.
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Cilindros de Compostagem

Os cilindros de compostagem sao ideais para
gquem possui um espaco externo e deseja
compostar uma maior variedade de residuos
organicos. Veja como utiliza-los:

MATERIAIS NECESSARIOS:

« Tela de metal galvanizado (tela de Tm
de altura por 2m de largura, por cilindro).

« Galhos, palha ou folhas secas para a base.

« Residuos organicos (frutas, verduras, restos de comida/
alimentos cozidos).

PASSO A PASSO PARA MONTAGEM:

1. Preparacao do Cilindro:

« Escolhaumlocalaoarlivre com boa ventilacao e acesso aluz solar.

« Coloque o cilindro sobre um terreno permeavel para facilitar
a drenagem.

2. Montagem do Cilindro:

« Coloque uma camada de galhos na base do cilindro para facilitar
a entrada de ar.

« Adicione uma camada de matéria seca (folhas secas ou aparas de grama)
com cerca de 30cm de altura sobre os galhos colocados na base.

« Adicione os residuos organicos no centro do cilindro, sem deixar
que encostem na borda.

« Cubraimediatamente os residuos organicos com uma camada de
matéria seca.

« Continue adicionando camadas alternadas de residuos organicos
e matéria seca até encher o cilindro.
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3. Manutencao:

Verifique a umidade do composto regularmente e adicione dgua
se necessario.

Apods 4 a 6 meses, 0 composto estara pronto para uso.

A CUIDADOS ESSENCIAIS:

Localizacao: Coloque o cilindro em um local com boa ventilagcao
e sobre um solo permedvel para facilitar a drenagem da dgua da
chuva e chorume durante a compostagem.

Animais: Vocé pode colocar uma tampa usando a mesma tela
do cilindro para evitar o acesso de animais domésticos (caes e
gatos) e silvestres (como gambas e aves que podem ser atraidas
para o local).

Umidade: Mantenha o composto umido, mas nao encharcado.
Adicione dgua se necessario ou mais matéria seca se 0 composto
estiver muito umido.

Colheita: ap6s 4 a 6 meses, tombe o cilindro e retire o material.
Vocé pode peneirar o composto para que fique mais facil de usar
em vasos e canteiros.

BENEFICIOS DO CILINDRO DE COMPOSTAGEM:

Facil manutencao e manuseio dos residuos.
Baixo custo de implantacao.
Capacidade de receber diferentes tipos de residuos.

Tamanho facilmente ajustavel ao volume de residuos gerado.
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Compostagem em Caixas D’agua

A compostagem em caixas d’agua
é uma técnica eficiente para
quem possui um espaco maior e
deseja compostar grandes volumes
de residuos. Utilizar caixas d'agua
recicladas é uma forma sustentavel de
aproveitar esses recipientes.

MATERIAIS NECESSARIOS:
« (Caixa d'agua de 500 a 1000 litros com ta}mpa.
« Furadeira e brocas para fazer furos.

« Galhos, palha ou folhas secas para a base.

« Residuos organicos (frutas, verduras, restos de comida/
alimentos cozidos).

PASSO A PASSO PARA MONTAGEM:

1. Preparacao da Caixa:

« Faca furos nas laterais da caixa d’dgua para garantir a ventilacao.
Distribua os furos uniformemente.

« Coloque a caixa em um local com boa drenagem.

2. Montagem da Caixa:

« Coloque uma camada de galhos ou palha no fundo da caixa para
facilitar a entrada de ar.

« Adicione uma camada de residuos organicos.

« Cubra os residuos organicos com uma camada de matéria seca,
como folhas ou palha.

« Continue adicionando camadas alternadas de residuos organic
e matéria seca até encher a caixa.
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3. Manutencao:

« Verifique a umidade regularmente e adicione dgua se necessario.

« ApoOs 4 a6 meses, 0 composto estara pronto para uso.

A CUIDADOS ESSENCIAIS:

« Localizacao: Coloque a caixa em um local com boa ventilacao e
exposicdo ao sol para acelerar o processo de compostagem.

« Umidade: Mantenha o composto Umido, mas nao encharcado.
Adicione agua se necessario ou mais matéria seca se o0 composto
estiver muito umido.

Leiras de Compostagem Estatica

As leiras de compostagem estatica sdo pilhas \
longas e estreitas de residuos organicos

que sao deixadas para decomposicdo
ao ar livre. Esta técnica é pratica para
guem possui espago ao ar livre e gera
grandes volumes de residuos.

MATERIAIS NECESSARIOS:

« Areaaoarlivre com boa
drenagem. S — ~F

« Residuos organicos (frutas, verduras, restos de comida/
alimentos cozidos).

« Matéria seca (folhas secas, serragem, palha).

PASSO A PASSO PARA MONTAGEM:

1. Preparacao do Local:

« Escolha um local com boa drenagem e ventilagao.

o Limpe o terreno e prepare uma base de galhos ou palha para
facilitar a drenagem.
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2. Montagem das Leiras:

« Forme pilhas longas e estreitas com os residuos organicos.
« Alterne camadas de residuos organicos e matéria seca.

« Finalize a ultima camada com matéria seca.

« Asleiras devem ter cerca de 1,5 metros de altura e 1 metro de largura.

3. Manutencao:

« Verifique a umidade regularmente e adicione agua se necessario.

« As leiras nao precisam ser reviradas frequentemente, mas uma
revirada ocasional pode acelerar o processo.

o Apdbs 6 a 8 meses, 0 composto estara pronto para uso.

A CUIDADOS ESSENCIAIS:

+ Localizacao: Escolha um local com boa ventilagao e drenagem para
evitar acimulo de agua.

« Umidade:Mantenhaasleiras umidas, masnaoencharcadas. Adicione
agua se necessario ou mais matéria seca se estiverem muito umidas.

Compostagem em Paletes

Essa técnica utiliza paletes de madeira
para construir estruturas ventiladas para a
compostagem. Esta técnica é econdmica

e ideal para espacos pequenos e médios.

MATERIAIS NECESSARIOS:

« Quatro paletes de madeira. S——

« Residuos organicos (frutas, verduras, restos de comida/
alimentos cozidos).

« Matéria seca (folhas secas, serragem, palha).
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PASSO A PASSO PARA MONTAGEM:

1. Montagem da Estrutura:

« Posicione trés paletes na vertical formando um U, e fixe-os com
arames ou parafusos.

« Coloque o quarto palete na frente como uma porta, podendo ser
removida quando necessario.

2. Adicao de Residuos:

« Coloque uma camada de galhos ou palha no fundo para facilitar
a aeragao.

« Adicione camadas alternadas de residuos organicos e matéria seca.

o Continue adicionando residuos e matéria seca até a estrutura
estar cheia.

3. Manutencao:

« Verifique a umidade regularmente e adicione agua se necessario.
« Revolvaomaterial ocasionalmente para garantiruma boa aeracao.

o Apobs 4 a6 meses, 0 composto estara pronto para uso.

A CUIDADOS ESSENCIAIS:

« Localizacao: Escolha um local com boa ventilacao para colocar a
estrutura de paletes.

« Aeracao: Revolva o composto regularmente para garantir que o
oxigénio atinja todas as camadas do material.

« Umidade: Mantenha o composto umido, mas nao encharcado.
Adicione agua se necessario ou mais matéria seca se 0 composto
estiver muito umido.
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Solucoes para Problemas Comun

A compostagem é um processo vivo e muitos mitos rondam essa
atividade. Sera que da mau cheiro? Sera que vai atrair insetos e
outros animais?

Com alguns cuidados bastante simples, podemos evitar os problemas
mais comuns que podem aparecer em nossas composteiras.

« Moscas e Insetos: Sempre cubra os residuos frescos com uma
camada abundante de matéria seca, como folhas, serragem ou
aparas de grama. Assim vocé evita a presenca de moscas.

« Cheiro: O mau cheiro é geralmente causado pelo desequilibrio
entre matéria seca e residuos frescos, pela falta de aeracao ou pelo
excesso de umidade. Adicione mais matéria seca a sua composteiral

« Animais Indesejados: Use uma lona ou tela para cobrir a
composteira, garantindo que esteja bem vedada. Nao adicione
residuos de carne ou gorduras, que atraem animais.

Manter um monitoramento regular do composto e ajustar as pratica
conforme necessario é fundamental para evitar problemas e garan
uma compostagem eficiente e livre de inconvenientes.
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Dé Like!

Comente!

Compartilhe!

Siga o projeto no Instagram!

@beabadareciclagem.ilhabela

A compostagem é uma pratica eficaz que
promove a sustentabilidade!

Vocé pode se tornar um agente de mudanca em sua comunidade,
encorajando mais pessoas a adotarem a compostagem.

Estimule a participacdo nas redes sociais para amplificar essa
mensagem e inspire outros a se engajarem!

Colabore com parceiros locais para desenvolver solucdes que
integrem a compostagem em diversos ambientes, contribuindo
para a reducao de residuos, a melhoria do solo e o fortalecimento
da comunidade.

¢a parte deste movimento e traga mais pessoas com vocé!
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AASSOCIAGAO
BE-A-BA DO CIDADAO
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A Associacao Bé-a-Ba do Cidadao é uma organizacao sem
fins lucrativos, que tem como missao promover e disseminar o
conhecimento de direitos e deveres por meio de metodologias
participativas para o exercicio da cidadania e o fortalecimento
da democracia.

Constituida em 2004, a Associacao Bé-a-Ba do Cidadao desenvolve
diversos projetos e firma parcerias e apoios, tendo como diferencial
o desenvolvimento de metodologias participativas proprias com
o objetivo de abordar temas de cidadania de forma descontraida,
mas enriquecedora.

Conheca mais sobre o Bé-a-Ba do Cidadao em nossos canais:

www.beaba.org.br ilhabela@beaba.org,br
@ @BeabadoCidadao @beabadocidadao @ @beaba-do-cidadao
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